


	









	Sundt Slik - på den nemme måde

	[bookmark: _GoBack]Det skal du bruge:

600 g rosiner 
200 g dadler 
200 g hasselnødder
Saft af 1 appelsin 
2 spk. Ahornsirup
200 g Mørk Chokolade
1 spk. Macadamiaolie eller Sesamolie
Kokos, så meget at det laver en fin konsistens.



	

	
	

	
	

	Det hele blendes sammen og sættes i køleskabet i ca. 1 time
Frugtblandingen trilles til små kugler, der lige dyppes i smeltet mørk chokolade, hvorefter de trilles i kokos.
Velbekomme!






