
Frokost  
Eftermiddag
Mandag
Spinattærte med grovflutes
Boller og bananer
Tirsdag
Blomkålscurry med ris og raita
Brød og nektariner
Onsdag
Madpakke-smørselv med rugbrød, æg, figen, ost og grønt
Knækbrød og æbler
Torsdag
Gulerodssuppe med rugbrødsstænger
Brød og frugt
Fredag
Laks med kartofler og grønt
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