
Frokost  
Eftermiddag
Mandag
Blomkålssuppe og flutes
Boller og æbler
Tirsdag
Smørrebrød med æg,torskerogn m/remoulad, frugtsalat og grønt
Boller og pærer
Onsdag
Fiskefrikadeller, broccolisalat og kartofler
Smoothie og brød
Torsdag
Byg-speltgrød med topping
Brød og frugt
Fredag
Kikærtedeller, bulgur, majs og dressing
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