
Frokost  
Eftermiddag
Mandag
Grød med jordbærkompot
Boller og æbler
Tirsdag
Smørrebrød med æg, rejer, torskerogn m/remoulade + majskolber og peberfrugt
Boller og pærer
Onsdag
Suppe over bål med krydderurter og rugbrødscroutoner

Torsdag
Gryderet med kikærter, perlespelt og broccoli
Smoothie med jordbær + skorper
Fredag
Bulgurdeller med pasta og ærter
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